
Mes objectifs de vie / bien-être

Dans 10 à 20 ans, je souhaite :

Préserver : 
Développer : 
M’offrir : 

Mon objectif prioritaire : 

Mes actions régulières

                               Habitude                                                     Fréquence                          Niveau de confort

                                                                                   ☐ quotidien ☐ hebdo ☐ mensuel                ☐0–10

                                                                                   ☐ quotidien ☐ hebdo ☐ mensuel                ☐0–10

                                                                                   ☐ quotidien ☐ hebdo ☐ mensuel                ☐0–10

                                                                                   ☐ quotidien ☐ hebdo ☐ mensuel                ☐0–10

LES INTÉRÊTS COMPOSÉS DU BIEN-ÊTRE
Cultiver son bonheur un petit geste à la fois

Voici ta page de suivi

L’important est de rester régulière, même si ce n’est pas parfait.L’important est de rester régulière, même si ce n’est pas parfait.

Engagement envers soi
          ☐ Je choisis la régularité plutôt que la perfection 

          ☐ Je respecte mon rythme et ma réalité

          ☐ Je laisse le temps faire son travail

          ☐ Je réviserai mes habitudes périodiquement
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